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La vie est faite pour le bonheur. Je sais
que c’est parfois difficile a croire et
que souvent ce n’est pas ce que vous
expérimentez, mais c’est vrai. Vous
avez tous les outils pour rendre ce
jour, ce moment, heureux. Le meilleur
d’entre eux c’est I'amour. Aimez juste
ce que la Vie a a vous offrir au-
jourd’hui. Et bien sir, aimez chaque
personne. Ensuite, regardez votre
expérience changer.

On ne rit pas parce qu’on
est heureux, on est
heureux parce qu’on rit !

Le bonheur est un état d'esprit.

Débarrasse-toi de |'idée
que le bonheur dépende
de quoi que ce soit

d'extérieur a toi-méme.






photo EM lab

(ol est la coupe dun simple brin dinerbe
0bSErVve au Microscope.
Les visoges souriants que fon voir sont les
conaux. par lesquels Ieau es’r aspiree.
Cest pas chovette ¢
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Comme cette vie est
belle et comme elle est
bien faite : en nous
quelque chose a faim,
au dehors, une quantité
infinie de nourriture,
plus que de raison !

Toute vie est
animée par une
seule énergie
fantastique, elle
est 'essence de
tout ce qui est,
VOus compris.

Si la vie ne réalise
pas tous nos réves,
c'est qu'elle a bien
mieux en réserve |

Tout est vibration.

La fagon dont vous attirez
les expériences a vous

ou que vous les permettez,
fonctionne avec

la puissante Loi

de I’Attraction.

Toutes les nouvelles
énergies procedent
avec la résonnance,
elles amplifient

qui hous sommes.




La vie prend soin d’elle-méme,
elle déploie son pouvoir d’organisation,
de création, a travers nous .




L’amour est I’agent
de la synthese
universelle,

Quel est le plus beau cadeau que vous puissiez
offrir a une autre personne ? Est-ce un amour in-
conditionnel, est-ce I'espoir, est-ce I'inspiration ?
Bien que ces derniers soient tres importants,

le cadeau qui a probablement le plus de valeur
est le cadeau
de votre
présence.




pour faire cela.
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L'amour est notre essence la plus intime. Il est ce que nous sommes,
ce vaste mouvement créateur, joyeux et majestueux.
Il n'est pas un sentiment, il est la substance méme de la création.

N0’y « que dewx émotions - I'anour ef la peur. Lamour est nofre vrate réaltté. La peur est wme création de nore esprit.




Vous étes OK, juste comme vous étes. Et c’est vrai pour chacun.
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Appreneg o accueilliv et cv aimer voy fragilités. La faille de Uétre, cest
l béance par laquelle lav vie nous relie les ung aux autires par
Vamowr. Ne nous relions pas seudement o autres par Lo synergie de
noy forces et de nos dons; mais aunssi; et suwrtout, par la complémento-
rité de noy manques et de nos faiblesses. Lov vie veut que nous ayons
besoin les ung des autres, et que nous puissions nous soutenir dany
Vamowr. L'Ame dw monde o fait ainsi : chaque étre est dote d wn dow
quis lui permet d étre uw soutieny, une consolation, ow une Wuniére
powr les autires; mais aunsst dune faille, dune felure; d une fragilite,
qui réclame Uaide d auntrui .

Ne rejetez pas la part d'ombre, de brouillard, de ténébres, que vous portez en vous. En la niant ou
en voulant la maitriser de maniére trop volontaire ou rigide, vous ferez croitre sa force, vous as-
sisterez un jour au retour violent, sous forme d'acte compulsif ou de maladie, de I'obscur et du
refoulé. Accueillez tout ce qui est en vous, et intégrez-le a votre conscience dans une véritable
acceptation de ce qui est. Puis, travaillez a vous transformer, dans la confiance et dans |'amour.




n ce que je ne peux pas faire car il y a tellement de choses que je pes
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Le simple regard ou
le simple

touché

d'un Mahatma
(grande ame), peut
nous étre bien plus
bénéfique

que dix ans

de pratiques
spirituelles
intenses.

La puissance

d'un Mahatma nous
éléve
instantanément.

Nous
sommes
la source
de tout
ce qui

se passe.

Tu peux étre
heureux tout de suite,
pas demain,

pas dans 10 minutes,
maintenant.

Le bonheur

c’est t’autoriser

a étre OK avec

ce qui est, plutét
que de languir apreés
ce qui n’est pas.

Ne demandez pas
ce dont le monde
a besoin.
Demandez ce qui
vous fait vibrer

et ensuite allez

le conqueérir.
Parce que ce dont
le monde a besoin,
c'est de gens

qui vibrent .
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Le monde est plein de choses maglques qui attendent pat:emment
que nos sens s'aiguisent .

La Imaitrise ne se mesure pas au nompre de choses terribles
que tu'as éliminées de ta vie mais au'nombre desfoig
ou tu as-arrété deles appeler terribles.







L’ame crée

L’esprit réagit

L’ame sait que toi et moi sommes Un

Et que rien n’est plus naturel que 'amour.

Beaucoup de choses perdent
de'leur gravité... en les regardant
depuis notre centre de gravité !

La vie ne se subit pas, elle se choisit.
Laissez la spontanéité, la joie vous traver-
ser, vous faire prendre des initiatives
inattendues que le mental pourrait,

s'il prenait trop de place, venir saboter.

La vie est un jeu, on choisit a chaque ins-
tant de faire basculer les événements dans
un sens ou dans l'autre. La vie ne se subit
pas, la vie est joyeuse, et une petite déci-
sion, un petit geste peuvent inverser
I'énergie de la journée d'un extréme

a l'autre, s'ils proviennent du cceur.

Osez, jouez !
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Les enfants sont les sages d’une nation.



Que la paix profonde de la vague déferle en toi,
Que la paix profonde de I'air coule en toi,
Que la paix profonde de la terre t’'apaise,
Que la paix profonde des étoiles t’illumine

Que la paix infinie t'inonde.




La gratitude a I’avance est la force de création
la plus puissante de I’Univers.

L'Eglise dit :

le corps est péché.

La science dit :

le corps est une
machine.

La publicité dit :

le corps est un négoce.
Le corps dit :

je suis une féte !

Ce que l'autre fait
ou pense n'a aucune
importance.

Tout ce qui importe
c'est ce que tu es en
rapport avec ¢a.

Quand on ne sait
plus sur quel pied
danser... il est urgent
d'aller danser !




énergie

ieetd'é

21
(]
©
—-
>
()]
o =
c
(=}
e}
(]
©
(]
(5]
S
=
[}
w
(]
c
o=
=]
(%]
()]
—
(]
‘o
S
o




L’esprit intuitif

est un don secret
et l'esprit rationnel,
un serviteur fidele.

-

Ce que nous savons est le plus grand obstacle
a l'acquisition de ce que nous ne savons pas.
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C’est l'esprit

qui rend la vie belle ou laide.
Nous devrions d’abord
embellir notre esprit.
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est la pensée

dre tous les problémes.
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Les etres humains cherchent tou
les problémes par la pensée alors que ¢
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ferment les yeux
des morts
et les morts
ouvrent les yeux
des vivants
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je suis UN
amour de |

Que je le ressente ou non,
avec tout |
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Les humbles incarnent la conscience éveillée qui est en train de changer
tous les aspects de la vie sur notre planete, y compris la nature,
car la vie sur Terre est inséparable de la conscience humaine
qui la percgoit et interagit avec elle.
C’est en ce sens que les humbles hériteront de la Terre.
Une espece nouvelle apparait sur notre planéete,
c’est maintenant et c’est vous !
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